
Vous ne remarquerez probablement 

pas la quantité  d’organismes 
microscopiques qui résident dans 
votre peau, vos sourcils et vos cils.

En tant qu’êtres humains, nous 

possédons tous une certaine quantité d’acariens pilosébacés qui 

vivent sur nos yeux ou autour de ceux-ci. En petites quantités, ils 

ne posent aucun problème et peuvent même nous aider à nous 

débarrasser des cellules mortes et du sébum superflu.

À mesure que nous vieillissons, 

ces acariens deviennent plus 

nombreux. Les personnes dotées 

d’un système immunitaire affaibli 

(atteintes de diabète ou du VIH, ou 

subissant des traitements prolongés avec corticostéroïdes 

ou de chimiothérapie) sont encore plus à risque. Ces 
organismes sont inoffensifs, jusqu’à ce que votre médecin 
remarque que vous avez le…

QUAND CONSULTER VOTRE PROFESSIONNEL 
DES SOINS DE LA VUE
La sécheresse oculaire et les maladies de la surface oculaire 
touchent des millions de personnes. Si vous êtes du nombre, 
consultez votre professionnel des soins de la vue; celui-
ci pourra poser un diagnostic adéquat et élaborer un plan 
de prise en charge approprié avant que vos symptômes ne 
s’aggravent. Une intervention rapide et des traitements de 
prévention sont essentiels à la santé de la surface oculaire.

PRODUITS D’HYGIÈNE OCULAIRE

L’essentiel pour des cils et des paupières en santé

Les cils et les paupières jouent un rôle essentiel en empêchant 
les débris, les toxines et autres particules d’affecter la surface 
de l’œil et de déclencher des symptômes de sécheresse 
oculaire ou d’autres problèmes comme une infestation par 
acariens Demodex. Les professionnels des soins de la vue 
recommandent souvent de mettre en place une routine 
quotidienne d’hygiène oculaire afin de nettoyer les cils et 
les paupières. La gamme I-LID ’N LASH® d’I-MED Pharma 
comprend des lingettes et du gel en pompe de qualité 
supérieure que les patients peuvent utiliser quotidiennement 
pour nettoyer et hydrater la zone délicate autour des yeux. De 
plus, le nettoyant en vaporisateur pratique à base d’HOCl pur à 
0,02 % peut être utilisé chaque jour afin de maintenir une santé 
optimale des cils et des paupières. Lorsqu’utilisés chaque jour, 
les produits I-LID ’N LASH® améliorent l’efficacité des larmes 
artificielles viscoadaptives de la gamme I-DROP®.
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PRÉVOYEZ DES EXAMENS OCULAIRES DE ROUTINE AVEC 
VOTRE MÉDECIN POUR ÉVALUER LA SANTÉ DE VOS YEUX,  

DE VOS PAUPIÈRES ET DE VOS CILS

QU’EST-CE QU’IL Y A 
SUR VOS CILS?

REGARDEZ DANS LE MIROIR…  
QUE VOYEZ-VOUS?

ATTENTION : 

CONTIENT DES IM
AGES DÉRANGEANTES

VOYEZ LA DIFFÉRENCE



Demodex

	✓ Nettoie et hydrate les yeux afin de préserver une 
santé optimale des cils et des paupières

	✓ À utiliser conjointement avec les lingettes  
I-LID ’N LASH®

	✓ Nul besoin de rincer

Une solution à vaporiser pratique  
à base d’HOCl pur à 0,02 %

NETTOYANT EN VAPORISATEUR

Vendu en pompe économique ou en lingettes préimbibées pratiques

Vendu en lingettes préimbibées pratiques

	✓ Nettoyage plus en profondeur pour les patients  
à plus haut risque 

	✓ Contient de l’acide hyaluronique
	✓ Mêmes propriétés hydratantes que  

I-LID ‘N LASH® avec une irritation minimale
	✓ Testé par des ophtalmologistes et des dermatologues

Avec 5 % d’huile d’arbre à thé
I-LID ’N LASH® 

PLUS

PRATIQUEZ UNE HYGIÈNE OCULAIRE 
ADÉQUATE CHAQUE JOUR AVEC NOTRE 

GAMME DE PRODUITS I-LID ’N LASH® POUR 
QUE VOS YEUX SOIENT À LEUR MEILLEUR

Gel ou lingettes pour un nettoyage 
quotidien en douceur

I-LID ’N LASH®

	✓ Réduit la charge microbienne et élimine les  
débris oculaires

	✓ Apaise la peau irritée autour des yeux
	✓ Ne brûle pas, ne pique pas et n’irrite pas  

les yeux même sensibles
	✓ Contient de l’acide hyaluronique hydratant
	✓ Testé par des ophtalmologistes et des dermatologues

Une infestation ou surpopulation des acariens 
Demodex brevis, normalement inoffensifs, qui 

vivent dans les follicules pileux de vos yeux ou autour 
de ceux-ci. En grandes quantités, ces acariens peuvent 

physiquement bloquer les glandes sébacées, y compris les glandes de 
Meibomius où ils résident.

• La blépharite (inflammation des paupières) 
• Une infection et de l’enflure
• Le DGM
• Une diminution de l’acuité visuelle 
• La rosacée (rougeur) 
• La chute de cils permanente

Une infection causée par une 
infestation de Demodex brevis. Cela 
survient lorsque plusieurs acariens 
s’enfouissent tête première dans un 
follicule pileux, ce qui peut causer 
une obstruction de la glande et des 
complications secondaires comme 
des chalazions, une inflammation 
conjonctivale chronique et des 
lésions cornéennes.

Le DEMODEX peut causer :

QU’EST-CE QUE LA GALE 
DÉMODÉCIQUE?

QU’EST-CE QUE LE DEMODEX?

L’HUILE D’ARBRE À THÉ, UNE OPTION DE TRAITEMENT 
POUR LE DEMODEX

SIGNES ET SYMPTÔMES DU DEMODEX

PRÉVENTION

• Nettoyer quotidiennement les paupières et les cils pour les garder en santé
• Laver la literie et remplacer les oreillers régulièrement 
• Laver les mains avant de se toucher les yeux 
• Dépistage fréquent effectué par votre médecin spécialiste des yeux 
   (surtout s’il y a présence d’un ou plusieurs symptômes ci-dessous)

• Démangeaisons, sécheresse et rougeur  
   des paupières 

• Yeux qui brûlent et sensation granuleuse
• Vue brouillée
• Cils gras / chute des cils	
• Pellicules cylindriques sur les cils
• Écoulement jaunâtre collant
• Paupières enflées et irritées 
• Diagnostic de sécheresse oculaire

(1) Treatment of Ocular Itching Associated With Ocular Demodicosis by 5% Tea Tree Oil Ointment
Gao, Ying-Ying MD; Xu, Duan-lian MD; Huang, li-Juan MD; Wang, Rong MD; Tseng, Scheffer C G 
MD, PhD
Cornea: January 2012 - Volume 31 - Issue 1 - p 14-17 doi: 10.1097/ICO.0b013e31820ce56c

L’huile d’arbre à thé est une huile 
essentielle principalement dérivée 
des feuilles de Melaleuca alternifolia. 
Utilisée pour ses puissantes 
propriétés anti-microbiennes, anti-
inflammatoires et anti-fongiques, 
l’huile d’arbre à thé est sûre et efficace 
lorsqu’utilisée en concentration 
adéquate.

Des études ont démontré que l’huile 
d’arbre à thé, en concentration 
élevée (≥ 20 %), réussit à déloger 
les acariens Demodex des follicules 
pileux et à éradiquer l’infestation 
avec un taux de réussite de 80 %. À 
une concentration inférieure (5 %), si 

utilisée régulièrement sur une période 
de 30 à 60 jours, l’huile d’arbre à thé 
réussit à empêcher la reproduction de 
Demodex.(1) 

L’huile d’arbre à thé est encore plus 
efficace lorsque combinée avec de 
l’acide hyaluronique, qui agit comme 
agent gélifiant. Les propriétés 
rhéologiques de l’AH permettent à 
l’huile d’arbre à thé de rester en place 
plus longtemps, ce qui améliore sa 
capacité à éradiquer les acariens.

PERSONNE NE DEVRAIT AVOIR À VIVRE
 AVEC UNE INFESTATION  

I-LID ’N LASH® HOCL


