
Un nettoyant efficace pour les paupières et les cils formulé à base de 5 % d’huile d’arbre à thé, conçu 

pour aider à éliminer les débris oculaires et à améliorer l’efficacité des gouttes lubrifiantes. Il est 

recommandé aux patients nécessitant un nettoyage plus profond.

Une application quotidienne de I-LID ’N LASH® PLUS nettoie et hydrate en une seule étape.

Pour des résultats optimaux, appliquez le gel sur les yeux fermés et attendez que le gel 
sèche, mais ne rincez pas. Le gel restant continuera à nettoyer et à hydrater la peau. 

UN NETTOYANT QUOTIDIEN POUR  
L’HYGIÈNE OCULAIRE DES PAUPIÈRES ET DES CILS

5 % D’HUILE D’ARBRE À THÉ

Lingettes préimbibées pratiques et faciles à utiliser  
(60 par contenant)

I-LID ’N LASH® PLUS peut être utilisé dans le cadre d’un plan de traitement combiné comprenant les
larmes artificielles viscoadaptives I-DROP®, l’onguent pour les yeux secs I-DEFENCE®, le masque chaud/froid
thérapeutique I-RELIEF™ et les suppléments nutritionnels I-VU® OMEGA-3 PLUS

Testé par des ophtalmologistes et des dermatologues

Sûr pour les porteurs de lentilles de contact

Améliore l’efficacité des traitements de sécheresse oculaires

Nettoyant efficace

Ingrédients hydratants

Hypoallergénique



1 	 Bien se laver les mains et le visage avant d’utiliser I-LID ’N LASH® PLUS. Appliquer une compresse chaude sur les 
yeux fermés afin de dégager les sécrétions et débris incrustés. 

2 	 Si vous avez les yeux sensibles, instillez une goutte de I-DROP® PUR ou I-DROP® PUR GEL dans l’œil afin de créer une 
barrière protectrice.

3 	 Ouvrir le contenant et prendre une lingette
	 I-LID ’N LASH® PLUS. Bien refermer le contenant.  

4 	 Avant d’appliquer I-LID ’N LASH® PLUS, fermer 
doucement les yeux, sans forcer, et les garder 
fermés jusqu’à la fin de l’application. 

5 	 Appliquer doucement le gel de la lingette d’un 
mouvement circulaire, commençant à la racine 
des cils et progressant vers l’extérieur (voir la 
figure 1).

6 	 Si nécessaire, nettoyer les régions du bord de la paupière et de la racine des cils plus en profondeur en les frottant 
avec des petits mouvements dans le sens des cils, commençant à la racine des cils et progressant vers l’extérieur 
(pour les cils des paupières inférieures et supérieures).

7 	 Ne rincez pas. Tout produit I-LID ’N LASH® PLUS excédentaire continuera d’hydrater la peau.

8   Répéter les étapes 2 à 6 pour le deuxième œil. 

9 	 Si vous ressentez des picotements, rincez bien la région de l’œil avec de l’eau.

10 	 Répéter ce processus avec une nouvelle lingette s’il reste des résidus croûteux sur les cils ou la racine des cils.

11 	 Effectuer cette procédure une ou deux fois par jour pendant au moins quatre semaines, ou selon les instructions 
de votre médecin.

Commencer ici pour l’ÉTAPE 5
Pour l’ÉTAPE 6 faire le mouvement  

comme décrit ci-dessous

Fig. 1 :  Appliquer I-LID ’N LASH® PLUS dans un 
mouvement circulaire commençant à la racine des cils et 
progressant vers les paupières et les sourcils.
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