I-MED

" I-RELIEF™

MASQUE CHAUD/FROID THERAPEUTIQUE POUR LES YEUX avec THERMABEADS™

AGIT PENDANT QUE VOUS VOUS REPOSEZ

Masque chaud/froid thérapeutique pour les yeux avec ThermaBeads™ pour le soulagement
des symptomes liés a la blépharite, a la sécheresse oculaire, au dysfonctionnement des
glandes de Meibomius (DGM), aux orgelets et aux chalazions, ainsi qu’aux maux de téte,
ala pression des sinus, a la tension, a I'enflure et au gonflement.

Sans latex | non allergénique

Fermeture ajustable pour Réutilisable, lavable et durable — congu pour durer longtemps
une compression adéquate

Bande élastique pour un
ajustement confortable

Fait d'un tissu doux
pour un confort accru
I-RELIE

Billes ThermaBeads™
naturellement

hydratantes, pour une
@ thérapie par la chaleur ‘

humide en profondeur «@’

Billes ThermaBeads™ conservant la
température pour une thérapie durable
par la chaleur ou par le froid
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La housse en tissu lavable a la machine
protége le masque des huiles, du
maquillage et de la saleté

Epouse la forme du visage pour
maximiser la zone de contact

SYMPTOMES UTILISE CHAUD
Paupiéres rouges et enflées Aide 2 se liquéfier I'huile de facon a ce qu'il
Sensation granuleuse, démangeaisons, brilure ou s'écoule mieux des glandes

picotement autour des yeux

. R Empéche les larmes de s’évaporer trop
Cils croGteux rapidement

Peau qui pele autour des yeux Améliore la circulation sanguine
Yeux douloureux et larmoiement Aide a détendre les yeux
Sensibilité a la lumiére Procure plus de confort

Sensation de corps étranger
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A/

Vue brouillée

SYMPTOMES UTILISE FROID

Maux de téte Aide a réduire la sensation des yeux irrités
Pression dans les sinus qui « chauffent »

Tension Stimule la constriction des vaisseaux sanguins
Enflure ou gonflement pour réduire I'inflammation

Yeux rouges, fatigués et douloureux Aide a soulager la fatigue oculaire

o
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Le masque chaud/froid thérapeutique I-RELIEF™ avec ThermaBeads™ peut étre utilisé dans le cadre d’un plan de traitement
combiné, y compris avec les larmes viscoadaptives |-DROP® et les produits d’hygiéne oculaire I-LID 'N LASH®.

Procure plus de confort
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MODE D’EMPLOI :
Utiliser la housse protectrice pour protéger le masque
des huiles, du maquillage et de la saleté. Retirer et laver la
housse au besoin.

THERAPIE PAR LA CHALEUR : Pour le soulagement des
symptomes liés a la blépharite, a la sécheresse oculaire,
au dysfonctionnement des glandes de Meibomius (DGM),
aux orgelets et aux chalazions.

INSTRUCTIONS :

1. Le masque I-RELIEF™ doit &tre a la température
ambiante avant d'étre réchauffé.

2. Insérer le masque I-RELIEF™ dans la housse
protectrice (facultatif) et le placer a plat dans une
assiette propre allant au micro-onde.

3. Régler la puissance a « élevé » et réchauffer pendant
20 secondes. Avant l'application, toujours toucher le
masque I-RELIEF™avec les doigts d'abord pour en vérifier
la température. Si le masque est trop chaud, le laisser
refroidir 1-2 minutes, puis revérifier la température.
Pour augmenter la chaleur, repasser au micro-onde
en intervalles de 5 secondes jusqu'a I'atteinte de la
température désirée. Ne pas dépasser un maximum de
30 secondes de chauffage.

4. Placer le masque I-RELIEF™ sur les yeux fermés, puis
I'attacher avec la bande ajustable, si désiré.

5. Porter de 3 a 5 minutes, ou pendant la durée précisée
par un médecin. Ne pas appliquer pendant plus de 20
minutes a la fois.

THERAPIE PAR LE FROID : Contribue au soulagement des
maux de téte, de la pression des sinus, de la tension, de
I'enflure et du gonflement.

INSTRUCTIONS :

1. Insérer le masque I-RELIEF™ dans la housse protectrice
(facultatif) et le placer au congélateur dans un sac de
plastique refermable pendant 30 minutes.

2. Sortir le masque I-RELIEF™ du congélateur et du sac de
plastique, puis le placer sur les yeux fermés en I'attachant
avec la bande ajustable, si désiré. Porter de 5 a 7 minutes,
ou pendant la durée précisée par un médecin.

Entretien du masque I-RELIEF™ :

Retirer de la housse. Laver a la main seulement, a I'eau
froide avec un détergent doux. Rincer abondamment.
Compresser doucement pour retirer I'exceés d'eau (ne pas
tordre). Poser a plat sur une surface propre et ventilée
pendant au moins 24 heures ou jusqu'au séchage complet.
Laver immédiatement en cas d'exposition aux aliments,
huiles, graisses ou autres saletés.

Entretien de la housse :

Laver a la machine, a I'eau tiéde et a cycle régulier avec
des couleurs similaires, a l'aide d'un détergent ordinaire.
Sécher ala machine a basse température. Laver la housse
aussi souvent que nécessaire.

Rangement :
Ranger le masque I-RELIEF™ au frais et au sec. Tenir loin
des flammes.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS :

* Pour usage externe seulement

« Tenir loin de la portée des enfants

* Ne pas appliquer pendant plus de 20 minutes a la fois

+ Jeter le masque I-RELIEF™ s'il est percé ou brisé

Toujours vérifier la température du masque I-RELIEF™

avant de le poser sur les yeux

Le surchauffage ou I'application prolongée peuvent

causer des blessures

* Ne pas utiliser sur les nourrissons

Ne pas appliquer sur lapeau sensible, lapeauinsensible,

ni les blessures ouvertes

* Ne pas faire bouillir

Surchauffer le masque I-RELIEF™ au micro-onde peut

I'endommager

* Ne pas ingérer le contenu

+ Réchauffer en suivant les instructions. Ne pas appliquer
si trop chaud

* Ne pas s'endormir en portant le masque I-RELIEF™

* Les personnes atteintes de diabéte, de troubles de
la circulation, d'infections cutanées, etc. devraient
consulter leur médecin avant I'utilisation

« Consulter votre médecin si votre état s'aggrave ou si
une irritation se manifeste

La gamme de produits pour les maladies de la surface oculaire d’lI-MED Pharma comprend :

&

Gouttes oculaires
viscoadaptives

Hygle.ne Nutrition
oculaire

diagnostic
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VOYEZ LA DIFFERENCE




