
QUAND CONSULTER À VOTRE PROFESSIONEL 
DE LA VUE
Des millions de gens souffrent inutilement de 
symptômes de sécheresse oculaire et présument 
souvent que ceux-ci sont causés par la mauvaise 
qualité de l’air, les irritants extérieurs ou trop de 
temps devant un écran d’ordinateur. Si vos signes 
et symptômes d’yeux secs persistent, consultez 
votre médecin pour qu’il ou elle puisse déterminer la 
cause de votre inconfort ou vous faire consulter un 
spécialiste.

I-RELIEF™, LE MASQUE CHAUD/FROID 
THÉRAPEUTIQUE POUR LES YEUX AVEC 

THERMABEADS™, EST PEUT-ÊTRE CE 
QU’IL VOUS FAUT!

CE TRAITEMENT DE 5+ MINUTES AGIT 
PENDANT QUE VOUS VOUS REPOSEZ

SOUFFREZ-VOUS DE BLÉPHARITE, DE 
SÉCHERESSE OCULAIRE, DE DGM, DE 

CHALAZIONS, DE MAUX DE TÊTE OU DE 
PRESSION DES SINUS?

Le masque chaud/froid thérapeutique I-RELIEF™ 
avec ThermaBeads™ peut être utilisé dans le cadre 
d’un plan de traitement combiné, y compris avec 
les larmes viscoadaptives I-DROP® et les produits 
d’hygiène oculaire I-LID ’N LASH®.
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AGIT PENDANT QUE VOUS 
VOUS REPOSEZ

Les professionnels des soins de la vue recommandent 
la thérapie par la chaleur humide comme traitement 
complémentaire aux personnes souffrant de 
sécheresse oculaire ou d’autres affections de la 
paupière. 

Les compresses chaudes ou froides peuvent procurer 
un soulagement immédiat de l’inconfort et, au fil 
du temps, une utilisation régulière peut aider à 
augmenter la circulation sanguine, à stimuler la 
production d’huile et à diminuer l’évaporation des 
larmes, améliorant ainsi la santé globale des yeux.

VOYEZ LA DIFFÉRENCE



Les patients souffrant de maux 
de tête, de pression dans les 
sinus ou de tension peuvent 
bénéficier de la thérapie par 
le froid avec I-RELIEF™, qui 
stimule la constriction des 
vaisseaux sanguins pour plus 
de confort. Les patients qui 
sont souvent devant un écran 
ou un appareil électronique 

QU’EST-CE QUE LA THÉRAPIE PAR LA CHALEUR 
HUMIDE I-RELIEF™ PEUT SOULAGER?

CARACTÉRISTIQUES DE I-RELIEF™

QU’EST-CE QUE LA THÉRAPIE PAR LE FROID I-RELIEF™ 
PEUT SOULAGER?

Un orgelet est une petite bosse rougeâtre 
et douloureuse qui apparaît en bordure 
de la paupière, et qui ressemble à un 
bouton ou à un furoncle. L’orgelet se 
forme normalement sur la surface de la 
paupière, mais peut occasionnellement 
apparaître à l’intérieur de celle-ci.

Orgelets

Des kystes qui se forment au niveau 
de la paupière en raison d’une glande 
sébacée bouchée. Ils sont parfois 
rougeâtres, mais généralement peu 
douloureux, et se forment vers le milieu 
de la paupière.

Chalazions

Une inflammation des paupières 
causant des rougeurs, de l’enflure, 
des démangeaisons et de l’irritation, 
accompagnées de croûtes ou de 
résidus secs à la base des cils.

Blépharite

BIENFAITS DE LA THÉRAPIE 
PAR LA CHALEUR HUMIDE 

 3 Aide à se liquéfier l’huile de façon 
à ce qu’il s’écoule mieux des 
glandes

 3 Empêche les larmes de s’évaporer 
trop rapidement

 3 Améliore la circulation sanguine 

 3 Aide à détendre les yeux

BIENFAITS DE LA THÉRAPIE 
PAR LE FROID

 3 Aide à réduire la sensation des 
yeux irrités qui « chauffent »

 3 Stimule la constriction des 
vaisseaux sanguins pour réduire 
l’inflammation

 3 Aide à soulager la fatigue oculaire

 3 Procure plus de confort

« oublient » parfois de cligner des yeux, ce qui peut mener 
à de la fatigue oculaire ainsi qu’à de la rougeur et à une 
sensation de brûlure ou de douleur dans les yeux. La thérapie 
par le froid avec I-RELIEF™ peut aider à soulager tous ces 
symptômes.

Réutilisable, lavable et durable – conçu pour durer longtemps
Sans latex  |  non allergénique

Fait d’un tissu doux
pour un confort accru

Fermeture ajustable pour
une compression adéquate

Bande élastique pour un
ajustement confortable

La housse en tissu lavable à la 
machine protège le masque des 

huiles, du maquillage et de la saleté

Épouse la forme du visage pour
maximiser la zone de contact

Billes ThermaBeadsTM

naturellement 
hydratantes, pour 
une thérapie par la 
chaleur humide en 
profondeur

Billes ThermaBeadsTM conservant 
la température pour une thérapie 
durable par la chaleur ou par le froid


